
 

 
Mai 2023 — GEMEINDEBRIEF  

DER GEMEINDE OHRENBACH 

Informationen—Hinweise—Termine für den Bürger 
(Kein amtliches Veröffentlichungsorgan im Sinne der Bekanntmachungsvorschriften) 

Parteiverkehr: 
Donnerstag, von 19.00 bis 21.00 Uhr  oder nach telefonischer Vereinbarung. 
Telefon: 0 98 65 / 8 10 Telefax: 0 98 65 / 8 12  
Handy: 0 170 1 66 10 03 E-Mail: info@ohrenbach.de 

G emeinde Ohrenbach   9162 0 Ohrenbach 14  
Sie finden uns 
auch im Web: 

www.ohrenbach.de 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 
mit den endlich wärmeren Abschnitten, kommt die 
Natur so richtig in Fahrt, es blüht und wächst wohin 
man auch sieht. 
Ich möchte noch auf einiges hinweisen. 
Am 13.05.2023 findet die OGV Tauschbörse am 
Grillplatz statt. Es gibt Kaffee und Kuchen. So ist für 
die Tauschgeschäfte auch der Leib nicht vergessen. 
Am 18.05.2023 ist am Glaubensstein zwischen  
Ohrenbach und Oberscheckenbach Gottesdienst. 
Auch am 18.05.2023 nachmittags die Himmelfahrts-
wanderung des OGV. 
Am 21.05.2023 lädt die Bauernkapelle zum 
„Picknickkonzertle“ nach Reichardsroth an den See 
ein und auch hier ist für Leib und gute Musik gesorgt.  
Der OGV führt dann am 2. Juni seine Aktion 
„Sauberer Friedhof“ aus. 
So ist für den Mai wieder einiges geboten und ich 
wünsche allen Veranstaltungen und Aktionen ein  
gutes Gelingen und schönes Wetter. 
Am 11.04. ist unser Ben geboren. Wir danken allen 
für die Glückwünsche. Da uns dies natürlich noch  
etwas fordert, werde ich den ein oder anderen  
Präsenztermin an 2. Bürgermeister Jürgen Pfänder  
abgeben. Anfragen per Telefon/Whatsapp/Email wer-
den natürlich weiterhin bearbeitet und beantwortet. 
So wünsche ich Ihnen allen einen schönen Mai! 

 
Mit besten Grüßen 
 
 
Ihr 
 
Johannes Hellenschmidt 
1. Bürgermeister 

St. Johanniskirche Ohrenbach - das Gerüst steht,  
die Sanierung kann endlich beginnen. 
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Aus dem Gemeinderat 
 

Keine Gemeinderatssitzung im April.. 

Erneuerbare Energien 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

wir habe im April einen Sonderflyer zum Thema Windkraft an alle verteilt. Hier kamen sehr positive und 
auch hilfreiche Rückmeldungen. Dafür herzlichen Dank. 

Wir haben uns hier auf die Windkraft konzentriert, da diese aus unserer Sicht am meisten eilt. Ich wurde 
aber auch auf das Thema Photovoltaik angesprochen. Natürlich machen wir uns auch hier Gedanken und 

beschäftigen uns damit, es wird nicht vergessen! Hier gilt natürlich dasselbe wie bei der Windenergie auch. 
Wir versuchen dies, so gut es uns möglich ist, für uns alle nutzbar zu machen. Insgesamt wird uns dies ganz 
schön fordern. Wir sind aber der Meinung, dass uns das als Gemeinde gelingen kann, wenn wir unsere Kräf-

te bündeln. 

VdK-Muttertags-Ausflug OV-Steinsfeld am 16.5.2023 

Der VdK-OV-Steinsfeld lädt alle Mitglieder, Begleitpersonen und Gäste (die Männer dürfen ihre Mädels sehr 
gerne begleiten) zu einer Tagesfahrt am 16.05.2023 nach Haibach zum Adler-Modemarkt (Frühstück und Auf-
enthalt), weiter nach Goldbach zur Gärtnerei Löwer (Kaffeetrinken und Zeit zur freien Verfügung), sowie zur 
Vesper-Einkehr auf dem Rückweg ein. 

Abfahrt 8 Uhr – Rückfahrt ca. 18 Uhr. 

Anmeldung bei Inge Decker 09843-744 oder Sieglinde Mendt 09865-1291 

VORANZEIGE: 

Am 1. Juli Fahrt zum Landestheater Dinkelsbühl, wo das Stück „Landeier – Bauern suchen Frauen“ gespielt 
wird. 

Einlass 14 Uhr, Beginn 15 Uhr.  

Bei genügender Beteiligung fahren wir mit dem Bus. 

Anmeldungen bei oben genannten Nummern. 

VORANZEIGE: 

Jahreshauptversammlung des VdK-OV-Steinsfeld 

Die Vorstandschaft des VdK-OV-Steinsfeld lädt alle Mitglieder und Begleitpersonen zur alljährlichen Jahres-
hauptversammlung mit Ehrungen und Rückblicke am 4.06.2023 um 14 Uhr ins Landgasthaus Lebert nach  
Windelsbach ein.  

Der 

Ev. Kindergarten „Zum Guten Hirten“ 
in Oberscheckenbach 

hat ab September 2023 noch freie Plätze.  

Diese sind sowohl in der Rasselbande (Kindergarten),  
als auch bei den Krümeln (Krippe). 

Bei Interesse und für nähere Informationen: 

Ansprechpartner: Kerstin Löhner 
Tel.: 09865/687 
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Gewappnet für lange Sommerabende ‐ M.S.E.-Kurs für die Kinder der  
Grundschule Oberscheckenbach 

 

Im Winter fanden für die Kinder der 2., 3. und 4. Klasse je 4 Einheiten M.S.E.‐
Training im Umfang einer Doppelstunde statt. „Modern Selfdefence Educati-
on“ vereint Selbstverteidigung und Gewaltprävention. Respekt und gegenseiti-
ge Achtung sind die Schlagworte des Umgangs miteinander. Viermal war Trai-
ner Chris an Jung im Winter den kompletten Unterrichtsvormittag in der 
Grundschule Oberscheckenbach, um den Kindern die Grundbegriffe des 
M.S.E.‐Trainings zu vermitteln. 

Organisatorin vor Ort war Larissa Rupp vom Veranstalter „move an shine 
e.V.“Windelsbach. Sie holte Herrn Chris an Jung, zertifizierter PROTACTICS 
‐ M.S.E.‐Trainer, nach Oberscheckenbach. Beim M.S.E.‐Training steht die Stärkung des Selbstwertgefühls, 
die Abwehr von Angriffen und das Aufzeigen der eigenen Grenzen im Vordergrund. Was genau soll das sein? 

Klarer werden der Inhalt und die Zielsetzung des Trainings, wenn man sich die Aussagen der Kinder nach den 
vier Einheiten anhört:  

„Zusammen sind wir stärker als alleine.“ „Wir können uns jetzt auch gut gegen Erwachsene wehren.“ „Wir 
steigen zu keinem Fremden ins Auto.“ „Allgemein hab` ich jetzt weniger Angst und fall` auf keine Tricks 
mehr rein.“ „Ich bin jetzt gut gewappnet, wenn ich angegriffen werde.“ „Ich fühl mich sicherer, wenn ich al-
lein im Dorf unterwegs bin.“ „Ich hab` einen sicheren Stand und weiß, wie ich Angriffe abwehren kann.“ „Ich 
kann mich besser verteidigen und hab` mehr Vertrauen in meine Freunde. “ 
Erstaunlich, trotz der vielen körperlichen Übungen wurde während der Trainings nicht gestritten. Allen Kin-
dern wurde klar: Es geht um den Spaß, nicht um`s Gewinnen. 

Vielen Dank an unsere 3 Sponsoren! 

Einen Großteil der entstandenen Kosten trägt der Kinderschutzbund BWRO. Der Verein  JuKrim e.V., „Wir 
gegen Jugendkriminalität“ übernimmt einen Teil der Kosten. Auch das Landratsamt, genauer das Amt für Ju-
gend und Familie darf hier als Geldgeber genannt werden. Den restlichen Betrag wird der Förderverein der 
Grundschule Oberscheckenbach, der Freundeskreis e.V. übernehmen, der mit Spenden, Vereinsbeiträgen und 
viel  ehrenamtlichen Engagement und Herzblut die Aktionen der Grundschule unterstützt. 

Somit mussten die Familien für die vier Einheiten M.S.E.‐Training nichts bezahlen. Die Kinder freuten sich 
über die Zuwendung, denn in einem Punkt waren sich alle einig: Gern hätten Sie mit Chris an Jung und sei-
nem Training noch einige Wochen weiter gemacht. 
Kein Problem, denn das PROTACTICS M.S.E.‐Team Rothenburg bietet wöchentlich mittwochs in der Real-
schule Rothenburg einen M.S.E.‐Kurs an. In unseren Augen – ein Gewinn, nicht nur für die kommenden lan-
gen Sommerabende, draußen im Freien. 

 
Tanja Nähr, Schulleiterin 
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Vorlesewettbewerb der 
Drittklässler in der Grund-
schule Oberscheckenbach 

Am 24. April gab es in der 
Aula der Grundschule Ober-
scheckenbach einen 1. Platz 
und weitere Sieger im Schul-
hausentscheid zum Vorlese-
wettbewerb. Eine Schülerin 
und zwei Schüler traten ge-
geneinander an. Der Sieger 
vertritt die Schule demnächst 
in Dombühl beim Bereichs-
entscheid. 

In der Grundschule in Ober-
scheckenbach wurde nach 
dem besten Vorleser oder der 
besten Vorleserin gesucht! Im 
Rahmen des bewährten Vor-
lesewettbewerbes, der jähr-
lich ausgetragen wird, konn-
ten sich in einem spannenden 
Vorentscheid in der 3. Klasse 
Laura Konte, Ben Schirrle 
und Lukas Jung für die 
nächste Runde des Schulent-
scheids qualifizieren. Am 24. 
April war es dann soweit. Sie durften nicht nur vor allen Kindern der Grundschule und ihren Lehrerinnen, 
sondern auch vor einer Jury antreten. Lehrerin Tina Eberlein (in Elternzeit), Elternbeiratsvorsitzende Katja 
Seemann sowie Schulleiterin Tanja Nähr hatten nun die schwierige Aufgabe, den oder die Beste unter ihnen 
auszuwählen! Eines war von vorneherein klar: Alle Kinder, die mitmachen und vorlesen, sind Sieger, auch 
wenn es am Ende nur einen 1. Platz geben durfte.  

Die Drei traten in 2 Kategorien an: Sie lasen nicht nur bravourös eine geübte Stelle aus ihrem Lieblingsbuch 
vor, sondern auch einen ihnen unbekannten Text! „Er nahm all seinen Mut zusammen“ las einer der Dritt-
klässler eine Textstelle sehr mutig vor. Beim Vorlesen kam es unter anderem auf Leseflüssigkeit, Lesetempo 
und passende Betonungen an. Laura, Ben und Lukas machten es der Jury nicht einfach. Sie alle zeigten, dass 
sie wahrhafte Vorleseprofis sind! Dennoch konnte sich Lukas Jung knapp als Schulsieger ausmachen! Er ge-
wann damit nicht nur einen Schwimmbadgutschein, sondern kam auch eine Runde weiter. Lukas wird die 
Grundschule Oberscheckenbach beim Bereichsentscheid am 03.05.2023 in Dombühl vertreten. Die Schulfa-
milie drückt dazu die Daumen und wünscht Lukas viel Glück.  
 
(verfasst von Sina Rupp, Klassenleiterin 3. Klasse und Tanja Nähr, Schulleiterin)  

Foto aufgenommen von Juliane Dehner:  
Vorne von links: Laure Konte, Lukas Jung, Ben Schirrle  
Hinten von links: Klassenlehrerin Frau Rupp, Frau Seemann, Frau Nähr, 
Frau Eberlein  

Erinnerung: Bauernkapelle Ohrenbach lädt ein zum „Picknickkonzertle“ 

Am Sonntag, den 21. Mai 2023 veranstaltet die Bauernkapelle Ohrenbach ein „Picknickkonzertle “ am  
Reichardsrother See. 
Ab 16.00 Uhr sind alle Musikbegeisterten herzlich eingeladen, der Biergartenmusi der Bauernkapelle zuzu-
hören. Angelehnt an die Tradi on der oberbayerischen Biergärten sollen die Besucherinnen und Besucher ei-
ne ordentliche Brotzeit selbst mitbringen, während die Bauernkapelle mit kühlen Getränken für das Wohler-
gehen der Gäste sorgen wird. Gerne können Picknickdecken mitgebracht werden, allerdings stehen auch ganz 
traditionell Bierzeltgarnituren bereit. 
Wir freuen uns auf einen entspannten Nachmittag mit Brotzeit, Bier und Blasmusik und hoffen auf zahlrei-
che, motivierte Zuhörer. 
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Obst- und Gartenbauverein Ohrenbach 

 

Neue Vorstandschaft des OGV Ohrenbach 

hier die offizielle Meldung der neuen Vorstandschaft des OGV Ohrenbach: 

 1. Vorsitzende: Maria Stier, Gumpelshofen 8, 91620 Ohrenbach 

 2. Vorsitzender: Klaus Kößer, Gumpelshofen 6, 91620 Ohrenbach 

 Kassiererin: Susanne Geuder, Hsnr. 19, 91620 Ohrenbach 

 Schriftführerin: Monika Pfänder, Hsnr. 28, 91620 Ohrenbach 

Beisitzer: 

 Kerstin Kößer, Oberscheckenbach 15, 91620 Ohrenbach 

 Eva-Maria Huprich, Habelsee 23, 91620 Ohrenbach 

 Sieglinde Mendt, Gumpelshofen 4, 91620 Ohrenbach 

 

Pflanzentauschbörse 
Herzliche Einladung zu unserer ersten Pflanzentauschbörse am Samstag, den 13. Mai von 14:00 Uhr bis 
16:00 Uhr. Wer übrige Gemüsepflanzen, Kräuter, Blumen, Stauden etc. hat, darf alles mit bringen. Bei 
Kaffee und Kuchen kann dann getauscht und gefachsimpelt werden. 
Auch wer keine Pflanzen zu tauschen hat, ist herzlich willkommen. 
Falls wir die bestellten Gurken bis dahin schon haben, können diese gerne schon mitgenommen werden. 
Ansonsten werden diese, wie gewohnt, geliefert. 

Himmelfahrtswanderung 
Am Donnerstag, den 18. Mai findet wieder unsere traditionelle Wanderung statt. Dieses Mal geht es nach 
Mörlbach. Treffpunkt ist um 13:00 Uhr am Gemeindehaus. Von da aus wird gemeinsam losgelaufen.  
In Mörlbach ist dann wieder bestens für das leibliche Wohl gesorgt. Wer nicht zurück laufen will, sollte 
vorher schon ein Auto nach Mörlbach stellen. 

Umfrage 
Unsere neue Vorstandschaft hat sich überlegt, eine Umfrage zu starten. Diese finden Sie als Beilage zu 
diesem Gemeindebrief. Wir möchten gerne die Interessen unserer Mitglieder und evtl. zukünftigen Mit-
glieder erfragen und sind sehr dankbar für neue Ideen und Anregungen. 
Bitte nehmen Sie teil und unterstützen Sie uns in unserer Arbeit. Die ausgefüllten Fragebögen werfen Sie 
einfach bei einem unserer Vorstandsmitglieder anonym ein. 
Vielen Dank schon mal fürs mitmachen! 

Gartenratgeber 
Für alle Bezieher des Gartenratgebers. Bis jetzt kostet das Jahresabo für 12 Hefte 16,50 €. Ab Januar 
2024 steigt dieser Preis um 1,30 € auf insgesamt 17,80 €. Da ja alles teurer geworden ist, war mit einer 
Preissteigerung zu rechnen. 

Friedhof säubern 
Schon jetzt möchten wir auf unsere jährliche Friedhofsaktion aufmerksam machen. Diese findet heuer am 
Freitag, den 2. Juni ab 14:00 Uhr statt. Über viele fleißige Hände würden wir uns sehr freuen. Anschlie-
ßend gibt es für die Helfer wieder Kaffee und Kuchen. 

Zucchini-Wettbewerb 
Für alle Kinder findet im Herbst ein Zucchini-Wettbewerb statt. Der schwerste Zucchini gewinnt. Wann 
und wo die Zucchini gewogen werden, wird noch rechtzeitig bekannt gegeben. 
Also Kinder, ran an die Samen und immer gut gießen!  
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4. Info-Café 
„Mein Kind beendet bald die Schule – was nun?“ 

 

Eltern sind wichtige Berater bei der Berufsorientie-
rung der Kinder. 

Zahlreiche Eltern und Erziehungsberechtigte stehen 
auch in diesem Jahr wieder vor der Frage „Mein 
Kind beendet bald die Schule – was nun?“. Am Frei-
tag, den 12. Mai 2023 können sich daher Eltern so-
wie Schüler, Lehrkräfte und Bildungsakteure aller 
Schularten beim gleichnamigen Info-Café über die 
vielfältigen beruflichen Möglichkeiten nach dem 
Schulabschluss informieren. 

Es stehen Themeninseln – halbstündige Vorträge –
zur Auswahl, von denen jeder Teilnehmer zwei aus-
wählen kann: Ausbildung in der Kommunalverwal-
tung, im Handwerk, in der Pflege und Gesundheit 
sowie in Industrie und Handel, zudem die Themenin-
seln Berufseignungstest, Duales Studium und Über-
brückungsjahr. In der Pause können sich die Teilneh-
mer bei Kaffee und Imbiss bei einem Info-Markt mit 
Fachleuten austauschen. 

Die Veranstaltung wird vom Regionalmanagement 
des Landkreises Ansbach u.a. in Kooperation mit der 
Agentur für Arbeit Ansbach-Weißenburg organisiert, 
findet dort in der Schalkhäuser Str. 40 in Ansbach 
statt und beginnt um 17 Uhr. 

Es wird um Anmeldung bis 4. Mai unter 
www.regionalmanagement-landkreis-ansbach.de 
oder Tel. 0981/468 -1030 gebeten. 
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Es ist Zeit Danke zu sagen! 

Der Ehrenamtsdank richtet sich an alle ehrenamtlichen Tätigen aus der Kinder- und  
Jugendarbeit im Landkreis Ansbach. 

Wir feiern es, wie ihr rund ums Jahr in eurem Verein /Verband Einsatz zeigt. 

Dieses Engagement wollen wir wertschätzen und euch einfach einen Tag zum ,,Luft holen" gönnen. Hier könnt ihr gratis 
unser Bubble Soccer Set ausprobieren, Gegrilltes genießen und mit Spaß und Austausch einfach sein. 

Gerne könnt ihr die Möglichkeit nutzen um uns auch Vereinsspezifische Fragen wie z.B. ,,wie finde ich den richtigen 
Zuschussantrag für meine Aktion?" zu stellen. Wir freuen uns mit euch ins Gespräch zu kommen oder beim Bubble Soc-
cer gemeinsam zu lachen. 

Das erwartet dich: 

kostenfreie Verpflegung—Austausch—Spiel & Spaß 

Die Anmeldung erfolgt zwecks Essensplanung über unsere Website: 

https://www.kjransbach.de/de/projekte/ehrenamtsdank/index.php 

Wir freuen uns auf dich! Das KJR-Team . 
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Bildung evangelisch zwischen Tauber und Aisch e.V. lädt zu sei-
nen Veranstaltungen im Mai herzlich ein 
 

 
4x Trauvorbereitung online: "So wird unsere Trauung einmalig" 
Was ist unser Lebensthema zu zweit?  
1. Treffen am Di, 2.5., 2. Treffen, Mo, 8.5., 3. Treffen, Mo, 15.5., 4. Treffen, Mo, 22.5., 
jeweils 20-20.30 Uhr 
Ihr überlegt zu heiraten? Habt viele Ideen, aber auch offene Fragen? Wünscht Euch eine ganz besondere 
Trauung? Dann bieten wir Euch 3-4 Treffen an, in denen wir Euch bei der Suche nach einem Bild oder 
Thema unterstützen, das sich bei Euch durchzieht. Wir schauen, welcher Trauspruch richtig gut dazu 
passen könnte und helfen Euch auf Wunsch bei einem ganz persönlichen Trauversprechen. Gemeinsam 
erkunden wir so, was Gottes Segen uns verheißt. Das alles miteinander, so das es echt Spaß macht und 
Ihr Euch gegenseitig inspirieren könnt! Und am Ende kommt mit Sicherheit eine ganz einmalige Trau-
ung heraus! Anmeldung bis 29.4.23: Heidi Wolfsgruber, Pfarrerin & Bildungsbeauftragte, Tel.: 09339 
9899997,  
heidi.wolfsgruber@bildung-evangelisch.com 
 
Auf den Spuren des Jüdischen Rothenburg. Ein Stadtrundgang mit Pfarrer Oliver Gußmann  
Fr, 19.5.2023 16-17:30 Uhr  
Wir gehen auf alten Wegen in und um Rothenburg ob der Tauber.  
Kosten: 6,-€ pro Person. Treffpunkt am Marktplatz in Rothenburg ob der Tauber  
 
Orgelspaziergang mit Jasmin Neubauer, Jürgen Klatte und Oliver Gußmann  
So, 21.5.2023 15-17:30 Uhr  
Von St. Jakob über die Franziskanerkirche nach Detwang. Orgelmusik und Worte, die bewegen sollen, 
sind an diesem Sonntagnachmittag ihre Begleiter auf dem Weg.  
15.00 Uhr - St.-Jakobs-Kirche  
15.45 Uhr - St. Jakob  
16.30 Uhr - Detwang  
 
"Etz werds Zeit - der Garten als ein sich wandelnder persönlicher Sehnsuchtsort 
Sa, 20.5.2023 16-17:30 Uhr 
Einblick in vier besondere Gärten, was sie zum Ausdruck bringen und wie sie sich mit dem Leben der 
Gartenbesitzer*innen mit-wandeln.  
Den Garten von Anita und Dietmar Kuboth, Ottenhofen / Dekanat BW dürfen wir als erstes bewundern. 
Die Öffnung des Kulturgartens auf dem Gelände des Pfarramts Heilig Geist, Roßmühlgasse 5, Rothen-
burg o.d. Tauber ist im Juni geplant. 
Der Garten ist Teil des liebevoll ausgeschmückten Cafés „Szene-Stübla“ und lädt zur vielfältigen Nut-
zung ein wie beispielsweise zum Workshop „Schreibwerkstatt“. Im Anschluss an die Führung durch 
Garten und Hof gibt es die Möglichkeit im Café einzukehren, einen bunten Büffet-Teller zu genießen 
und sich weiter auszutauschen. Die Interviews mit den Gartenbesitzer*innen führt Heidi Wolfsgruber, 
Pfarrerin und Bildungsbeauftragte. 
Anmeldung bei Heidi Wolfsgruber, heidi.wolfsgruber@bildung-evangelisch.com, Tel. 09339 98 999 97 
 
Park Pittoresk Führung im Wildbad Tagungsort Rothenburg o.d.T. Taubertalweg 42 
So, 28.5.2023 13-14 Uhr 
"Gartenkunst an der Tauber“ hautnah erleben – die Sonderführung „Park Pittoresk“ bietet abwechslungs-
reiche Szenarien des historischen Kurparks mit seinen romantischen Aussichten und erzählt Ihnen auf 
unterhaltsame Weise von seinen Besonderheiten. Treffpunkt: Rondell am Haupteingang. Kosten: 6 EUR 
pro Person, vor Ort beim Stadtführer zu entrichten. Unser Sonntagscafé ist von 13:30 bis 17.00 Uhr für 
Sie geöffnet. Genießen Sie Kaffee, Tee und Kuchen auf einer unserer Terrassen oder in unserem histori-
schen Speisesaal. 
Kontakt: Stephan Michels michels@wildbad.de, 09861.977-210 
 
Nähere Informationen finden Sie in unserem Programmheft oder im Internet unter www.bildung-
evangelisch.com. 

mailto:heidi.wolfsgruber@bildung-evangelisch.com
mailto:heidi.wolfsgruber@bildung-evangelisch.com
mailto:michels@wildbad.de
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Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau - Sport trotz Asthma möglich 
 
Fünf Prozent der Erwachsenen und sieben bis zehn Prozent der Kinder leiden an Asthma bronchiale. Die Sozialver-
sicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) unterstützt Betroffene und fördert verschiedene 
Sport- und Entspannungskurse sowie Kurse zur Stressbewältigung und Nikotinentwöhnung. 
 
Mit ihrem Bonusprogramm zu einem gesundheitsbewussten Verhalten fördert die SVLFG diverse Präventionskurse. 
Versicherten der Landwirtschaftlichen Krankenkasse wird ein Bonus in Form einer Geldprämie gewährt, wenn sie regel-
mäßig qualitätsgesicherte Leistungen zur Primärprävention in Anspruch nehmen. Mehr Informationen finden sich im 
Internet unter www.svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-lkk und www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden. 
 
Am Welt-Asthma-Tag am 2. Mai in-formieren Experten über die Hintergründe und die Behandlung der Krankheit. Wei-
tere Informationen gibt auch der Deutsche Allergie- und Asthmabund unter www.daab.de. Diese Selbsthilfeor-
ganisation wird seit Jahren von den Verbänden der Gesetzlichen Krankenversicherung auf Bundesebene finanziell unter-
stützt. 
Zur Selbsthilfeförderung durch die SVLFG gibt es weitere Informationen unter www.svlfg.de/selbsthilfefoerderung. 
 
Wie bei vielen anderen chronischen Erkrankungen können auch unter Asthma leidende Menschen etwas für die Linde-
rung ihres Zustandes tun. Eine Frage, die sich viele Betroffene stellen, ist, ob Bewegung und Sport trotz Asthma mög-
lich sind, weil körperliche Anstrengung bei vielen zu den Asthmaauslösern gehören. Daher denken viele Asthmatiker, 
sie müssten auf Sport verzichten. Eine gezielte Therapie kann jedoch Beschwerden beim Sport – an die eigene Fitness 
angepasst – vorbeugen. Dann können Sport und körperliche Aktivität zu einer erhöhten Leistungsfähigkeit von Herz und 
Lunge beitragen, die Sauerstoffaufnahme verbessern und die Luftmenge vergrößern, die bei einem Atemzug ausgeatmet 
wird.  

http://www.svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-lkk
http://www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
http://www.daab.de
http://www.svlfg.de/selbsthilfefoerderung
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Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr 

 
 
 
 
 

Johannes Hellenschmidt 
1. Bürgermeister 

Gemeinderatssitzung am Dienstag, 09.05.2023, 20.00 Uhr im          
Sitzungssaal im Gemeindehaus 
 
ÖFFENTLICHER TEIL: 
TOP   1: Genehmigung der letzten öffentlichen Niederschrift 
TOP   2: Bauanträge 
TOP   3: Bürgerversammlungen 
TOP   4: Jugendbeauftragter 
TOP   5: Bekanntgaben 
TOP   6: Verschiedenes — Wünsche — Anträge 
 
Anschließend nichtöffentliche Sitzung! 
Aktuelle Informationen der Gemeinde können Sie auf unserer Home-
page einsehen. www.ohrenbach.de 

Müllabfuhr – Umweltschutz 
Rückfragen an das Landratsamt unter Telefon: 09 81 / 4 68 – 2323 
Preis für Restmüllsäcke seit dem 01.01.2021  4,30 €. Diese können in der Gemeindeverwaltung oder 
in der Verwaltungsgemeinschaft erworben werden. 
 
Hausmüll: 
Dienstag, 2.5., ´Montag, 15./30.5., 12.6.2023 
Biomüll: 
Montag, 8./22.5., 5.6.2023 
Papier-Tonne: 
Freitag, 12.5., 16.6.2023 
Gelbe Säcke: 
Freitag, 5.5., 9.6.2023 
Problemmüll: Samstag, 15.7.2023, 8.00-8.45 Uhr 
Wertstoffhof: Samstag von 10.00 bis 12.00 Uhr geöffnet. 
Waschplatz: geschlossen! 
Bauschuttdeponie: Anfuhr nur nach Rücksprache mit 1. Bgm. Hellenschmidt möglich. 
Grüngutentsorgung: Grüngutentsorgung während der Öffnungszeiten des Wertstoffhofes. 
 
Das nächste Gemeindeblatt erscheint am Samstag, 3.6.2023. Annahmeschluss: Samstag, 27.5.2023. 


